Proticovidova doporuceni
pro kancelare:

dezinfekce dvefi a klik instalace davkovace na mydlo dezinfekce spolecnych prostor

(kuchynky, toalety)

vizualni oznaceni

ouZiti papirovych ru¢nikd
odstupovych vzdalenosti POLIZIT papirovycn rucni<u

omezeni poctu osob

dezinfekce tlacitek vytaht
dezinfekce, Cisténi infotabuli,

dotykovych obrazovek, ) frekvence omyvani
mikrofon{ atd. : & o ostatnich povrchd

likvidace rousek

bezdotykovy teplomér na recepci

respiratory k dispozici na recepci

plexisklo na recepci

Opatreni pro frekventovana

Vymezeni zén . o .| Dalsi opatreni
dotykova mista

Vypracovala pracovni skupina Zdravé vnitini prostfedi Ceské rady pro setrné budovy.



Shrnuti praktickych doporuceni

pro provoz technickych zarizeni
budov béhem epidemie:

Zajistéte dostatecné vétrani prostor venkovnim vzduchem,

PRAVIDELNE OTEVIREJTE OKNA.

Vétrejte okny i tam, kde jsou fancoily nebo vnitfni
klimatizacni jednotky pouze s cirkulaci bez privodu
Cerstvého vzduchu.
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V noci a o vikendech
nevypinejte vétraci
systémy, ale udrzujte
je v.chodu se snizenym
vykonem, pokud to
uMOoZzZnuiji.

VETRACI SYSTEM

je tfeba uvést do provozu na
jmenovity vykon alespon 2
hodiny pfred otevienim budovy
a prejit na snizeny vykon se
doporucuje nejdfive 2 hodiny
po ukonceni béZného
provozu budovy.

V pfipadé oteviratelnych
OKEN NA TOALETACH

je nutno zajistit, aby pfi otevfeni oken
nedoslo k toku znecisténého vzduchu
z toalet do dalSich mistnosti.

UdrzZujte vétrani
toalet v provozu

24/7.

Prepnéte vzduchotechnické Pravidelné provadéite
jednotky s cirkulaci na pouze planované
100 % ¢iSténi potrubi

venkovniho vzduchu (dalsi ¢isténi neni nutné).

. . 4
Zkontrolujte e:é?-\,y
zarizeni pro zpétné el
ZISKAVANI TEPLA,

abyste se ujistili, Ze netésnosti jsou
v prijatelnych mezich.

Upravte nastaveni
ventilatorovych
konvektori na
trvaly provoz.

Nemeénte zadané hodnoty pro vytapéni, chlazeni
a pripadné zvihcovani - zachovejte nastaveni pro

ZDRAVE VNITRNI PROSTREDI.

Vlhkost vzduchu by ve vnitfnich prostorech
méla dosahovat alespon 30 %.

PFi vyméné filtrd a
udrzbé pouzivejte
ochranné pomucky
v€etné ochrany
dychacich cest.

VYMENUJTE FILTRY

venkovniho a odvadéného
vzduchu podle bézného planu
udrzby.

SLEDOVANI KONCENTRACE CO,

umozni obyvatellim a spravcdm zafizeni
spravneé provozovat systém vétrani.
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